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Abstrak - Abstrak buku "Intisari Taktik Perang Sun Tzu" karya De Simanjuntak menggambarkan 

pandangan penulis tentang bagaimana merencanakan strategi perang dalam menghadapi cobaan dan 

tantangan di kehidupan sehari-hari. Buku tersebut secara rinci membahas penerapan strategi perang Sun 

Tzu, menggambarkan dengan cermat bagaimana prinsip-prinsip seperti fleksibilitas, kebijaksanaan, dan 

adaptabilitas dapat diadopsi dalam menghadapi dinamika kompleks kehidupan sehari-hari. Penulis tidak 

hanya memberikan analisis mendalam, tetapi juga menyajikan contoh konkret yang memungkinkan 

pembaca untuk memahami dan menerapkan strategi perang klasik ini secara efektif dalam berbagai konteks 

modern, memberikan panduan praktis yang relevan dan berdaya guna. 

 

Kata Kunci: Buku, Membaca, Strategi, Sun Tzu, Taktik Perang 

 

Abstract – Abstract - The abstract of the book "The Essence of Sun Tzu's War Tactics" by De Simanjuntak 

describes views on how to plan war strategies in facing trials and challenges in everyday life. The book 

discusses in detail the application of Sun Tzu's war strategies, carefully illustrating how principles such as 

flexibility, wisdom, and adaptability can be adopted in dealing with the complex dynamics of everyday 

life. The author not only provides in-depth analysis, but also provides concrete examples that enable readers 

to understand and effectively apply this classic war strategy in a variety of modern contexts, providing 

relevant and powerful practical guidance. 
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PENDAHULUAN 

 

 Dalam keseharian yang serba kompleks dan dinamis, seringkali kita dihadapkan pada tantangan-

tantangan yang membutuhkan pemikiran strategis dan ketangkasan dalam mengelola segala aspek 

kehidupan (Asbari et al., 2022; Asbari, Novitasari, et al., 2020; Asbari, Pramono, et al., 2020; Casika et al., 

2023; Febriani et al., 2023; Goestjahjanti et al., 2020; Kamar et al., 2020; Ramadhan & Asbari, 2023; 

Santoso et al., 2023). Dalam konteks ini, buku yang membahas penerapan strategi perang Sun Tzu menjadi 

landasan yang begitu relevan dan bernilai. Dengan cermat dan mendalam, penulis menjelajahi bagaimana 

prinsip-prinsip klasik Sun Tzu, yang umumnya terkait dengan ranah militer, dapat diintegrasikan dengan 

mulus dalam kehidupan sehari-hari kita. 

Buku ini tidak sekadar memberikan pandangan teoretis; sebaliknya, ia membuka pintu untuk 

memahami secara mendalam dan merinci bagaimana konsep fleksibilitas, kebijaksanaan, dan adaptabilitas 

dalam strategi perang dapat menjadi pedoman praktis untuk menghadapi perubahan dan kompleksitas 

dalam rutinitas harian. Pembaca diajak untuk merenung tentang relevansi filosofi klasik ini dalam 

mengatasi beragam tantangan, mulai dari situasi pribadi hingga interaksi sosial, membuka wawasan tentang 

bagaimana menerapkan kebijaksanaan strategis dalam kehidupan sehari-hari. 
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Dengan menyajikan contoh konkret yang terkait dengan pengalaman nyata, buku ini menjadi 

bukan hanya sumber inspirasi tetapi juga panduan praktis yang memungkinkan pembaca untuk mengenali 

dan merespons situasi sehari-hari dengan lebih efektif. Analisis mendalam terhadap prinsip-prinsip Sun 

Tzu tidak hanya merinci makna filosofisnya, tetapi juga menyoroti cara menerapkannya dalam kehidupan 

nyata, menciptakan jembatan antara teori dan praktik (Asbari, Santoso, et al., 2020; Asbari & Novitasari, 

2020; Asbari & Prasetya, 2021; Cahyono et al., 2020; Hutagalung et al., 2020; Novitasari, Asbari, et al., 

2020; Novitasari, Goestjahjanti, et al., 2020; Suprapti et al., 2020; Tamam & Asbari, 2022; Yuwono, 

Wiyono, et al., 2020; Yuwono, Novitasari, et al., 2020). 

Sebagai pembuka bagi penjelasan lebih lanjut, pendahuluan buku ini menjadi perenungan awal 

yang memikat, menantang pembaca untuk memandang strategi perang klasik ini sebagai kerangka kerja 

yang tidak hanya terbatas pada ranah militer, melainkan juga sebagai alat yang berguna untuk membimbing 

langkah-langkah kita dalam menjelajahi labirin kehidupan sehari-hari yang penuh dengan ketidakpastian 

dan perubahan. 

 
METODE PENELITIAN 

 

Pendekatan yang digunakan dalam mengeksplorasi buku ""Intisari Taktik Perang Sun Tzu " karya 

De Simanjuntak adalah melalui metode kualitatif deskriptif. Buku ini mengajarkan konsep strategi perang 

yang dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. Dengan memahami secara mendalam konsep-

konsep dan prinsip-prinsip yang terdapat dalam karya ini, pembaca dapat menggambarkan cara 

menerapkan strategi perang Sun Tzu dalam situasi kehidupan nyata. 

Menurut Bogdan dan Taylor (1992) dalam V. Wiratna Sujarweni (2020:19) menjelaskan bahwa 

penelitian kualitatif adalah penelitian yang menghasilkan data deskriptif, yakni ucapan atau tulisan dan 

perilaku orang-orang yang diamati. Pendekatan ini diharapkan dapat menghasilkan uraian yang 

mendalam tentang ucapan, tulisan, dan perilaku yang dapat diamati dari suatu individu, kelompok, 

masyarakat, dan organisasi tertentu dalam suatu keadaan konteks tertentu yang dikaji dari sudut pandang 

yang utuh, komprehensif, dan holistik. Menurut Darmadi (2013), Metode penelitian adalah suatu cara 

ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan kegunaan tertentu. Cara ilmiah berarti kegiatan penelitian 

itu didasarkan pada ciri- ciri keilmuan yaitu rasional, empiris, dan sistematis. Pendapat Moleong senada 

dengan Bogdan dan Taylor (1975), Di mana mereka mengartikan bahwasanya penelitian kualitatif juga 

termasuk metodologi yang dimanfaatkan untuk prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriptif. 

Data deskriptif adalah data yang ditulis menggunakan kata-kata secara mendetail. 

Sumber data yang diperoleh melalui analisis isi buku "Intisari Taktik Perang Sun Tzu " karya De 

Simanjuntak merupakan kebijaksanaan strategi berperang. Analisis isi digunakan sebagai teknik 

sistematis untuk mengurai dan memproses pesan, memungkinkan pemahaman mendalam terhadap 

kebijaksanaan strategis dan filosofi yang terkandung dalam karya ini. Dalam konteks ini, analisis isi juga 

berfungsi sebagai alat untuk mengamati dan mengurai kebijaksanaan dalam tindakan perang yang 

diungkapkan oleh Sun Tzu (Budd dkk., 1967). 
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Isi Buku 

 

Dalam buku yang menarik ini, penulis tidak hanya memberikan sekadar gambaran tentang strategi 

perang klasik Sun Tzu, tetapi juga membuka dunia yang mendalam tentang bagaimana konsep-konsep ini 

dapat menjadi panduan esensial dalam menghadapi berbagai dinamika kehidupan sehari-hari. Buku ini, 

dengan cermat dan terperinci, membongkar esensi filosofis Sun Tzu dan mengaitkannya secara brilian 

dengan konteks modern. 

Pertama-tama, buku ini memberikan fondasi yang kuat dengan membahas prinsip-prinsip kunci 

Sun Tzu, seperti fleksibilitas, kebijaksanaan, dan adaptabilitas, dan kemudian merinci bagaimana prinsip-

prinsip ini dapat diaplikasikan dalam setiap aspek kehidupan kita. Analisis yang mendalam terhadap 

setiap prinsip tidak hanya memenuhi kebutuhan pembaca untuk pemahaman teoretis, tetapi juga 

menawarkan wawasan yang tajam tentang relevansi prinsip-prinsip tersebut dalam kehidupan sehari-hari 

yang penuh dengan tantangan. 

Buku ini mampu menggambarkan secara konkret bagaimana prinsip fleksibilitas dapat membantu 

kita beradaptasi dengan perubahan cepat dalam karier atau hubungan personal, sementara kebijaksanaan 

diaplikasikan dalam pengambilan keputusan yang bijaksana dalam situasi-situasi kompleks. Selain itu, 

penulis dengan cerdik memberikan contoh-contoh nyata yang mempertajam pemahaman pembaca tentang 

bagaimana adaptabilitas dapat menjadi kunci sukses dalam menghadapi ketidakpastian. 

Dalam analisisnya, buku ini juga menyoroti keterkaitan erat antara strategi perang klasik dan 

kehidupan sehari-hari melalui ilustrasi kasus yang mendalam, mulai dari dinamika keluarga hingga 

tantangan di tempat kerja. Bukan hanya sekadar teori, buku ini membuktikan relevansinya dengan 

memberikan panduan praktis yang dapat diterapkan secara langsung oleh pembaca dalam menghadapi 

tantangan nyata. 

Bukan hanya itu, buku ini juga menawarkan perspektif yang berbobot tentang bagaimana 

penerapan strategi perang Sun Tzu tidak hanya menciptakan keunggulan dalam situasi-situasi kritis, tetapi 

juga membentuk karakter dan kepemimpinan yang tangguh. Melalui narasi yang mendalam, pembaca 

diajak untuk merenung tentang nilai-nilai fundamental yang dapat diambil dari warisan filosofis Sun Tzu 

dan diimplementasikan dalam pembentukan kepribadian yang kuat dan berkualitas. 

Keseluruhan, buku ini tidak hanya menjadi bacaan yang informatif tetapi juga panduan praktis 

yang berharga bagi mereka yang ingin meningkatkan kemampuan strategis dan kebijaksanaan dalam 

mengelola kehidupan sehari-hari yang kompleks. Dengan merangkum prinsip-prinsip klasik ke dalam 

konteks modern, buku ini memberikan kontribusi berbobot bagi pembaca yang mencari pemahaman 

mendalam dan aplikasi praktis dari strategi perang Sun Tzu dalam perjalanan hidup mereka.  

 

Kelebihan Buku 

 

Buku " Intisari Taktik Perang Sun Tzu " memiliki kelebihan menghadirkan konsep-konsep yang 

mendalam tentang Memberikan wawasan mendalam tentang strategi perang yang dapat diadaptasi ke 

dalam kehidupan sehari-hari, membantu individu membuat keputusan yang bijaksana. Serta  

Mengajarkan pentingnya perencanaan yang cermat dan taktik yang efektif dalam mencapai tujuan, dan 

dapat diterapkan dalam berbagai konteks kehidupan. 
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  Kekurangan Buku 

 

Karena setiap individu memiliki keunikan dan tantangan mereka sendiri. Buku "Intisari Taktik 

Perang Sun Tzu " tidak memberikan solusi yang tepat untuk semua pembaca. Pendekatan yang hanya 

terfokus pada titik konflik, Keterpusatan pada aspek perang dapat membuat beberapa prinsip sulit 

diaplikasikan secara langsung dalam konteks kehidupan sehari-hari yang lebih kompleks. Sebagian 

besar konteks dan contoh dalam buku mungkin tidak sepenuhnya relevan dengan tantangan dan 

dinamika kehidupan modern. 

 

 

KESIMPULAN 

 

Buku yang berjudul "Intisari Taktik Perang Sun Tzu" menganalisis secara mendalam bahwa 

prinsip-prinsip strategi perang klasik Sun Tzu tidak hanya relevan dalam ranah militer, melainkan juga 

memiliki aplikasi signifikan dalam menghadapi kompleksitas dan ketidakpastian kehidupan sehari-hari. 

Dengan mempertimbangkan aspek fleksibilitas, kebijaksanaan, dan adaptabilitas, buku ini tidak hanya 

memberikan panduan praktis, tetapi juga menjadi pijakan berharga bagi pembaca untuk memahami dan 

mengintegrasikan prinsip-prinsip tersebut dalam berbagai konteks modern. 

Meskipun kurangnya kritik dalam ulasan, buku ini memberikan penekanan yang kuat pada 

pengembangan kemampuan strategis dan cara bijaksana menghadapi tantangan kehidupan. Kesimpulan 

yang ditekankan oleh penulis menyarankan agar pembaca tidak hanya terpaku pada intisari taktik perang 

Sun Tzu, tetapi juga mengeksplorasi sejarah dan taktik perang yang menjadi akar dari filosofi tersebut. 

Dengan demikian, buku ini tidak hanya memberikan wawasan praktis, tetapi juga mendorong refleksi 

mendalam terhadap aspek budaya dan sejarah yang membentuk dasar dari pemikiran Sun Tzu.  
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